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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 175» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 175» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, 

СаНПиН 2.4.0331-23. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Федеральным законом от 08.08.2024 № 315-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 года № 2); 

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 (ред. от 12.08.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 



- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования». 

- Приказами Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 г. № 1028, от 

22.01.2024 г. № 31, 19.03.2024 г. № 171, от 19.02.2024 г. № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов общего образования»; 

- Приказами Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 г. № 1028, 

19.03.2024 г. № 171, 01.02.2024 г. № 62, 09.10.2024 г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного и среднего общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

30.06.2016 № 436 "Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает 

право на обучение по основным общеобразовательным программам на дому"; 

- Информационным письмом Министерства образования и науки Самарской 

области от 25.06.2024 г. № 1116-Ту «О методических письмах»; 

- Информационным письмом Самарского управления Министерства 

образования и науки Самарской области от 28.06.2024 г. № 1633 «О направлении 

методических писем о новых учебных предметах с 01.09.2024 года: «Труд 

(технология); «Основы безопасности и защиты Родины»; 

- Основной образовательной программой среднего общего образования 

МБОУ «Школа №175» г.о. Самара, утвержденная приказом от 28.08.2024 г. № 292  

- од (с изменениями Приказ № 301-од от 29.08.2024 г.); 

- Адаптированной образовательной программой основного общего 

образования МБОУ «Школа №175» г.о. Самара, утвержденной приказом от 

30.08.2023 г. № 380 – од (с изменениями Приказ № 301-од от 29.08.2025 г.); 

- Уставом МБОУ «Школа № 175» г. о. Самара (Приказ № 301-од от 

29.08.2025 г.); 

- Календарным учебным графиком МБОУ «Школа № 175» г.о. Самара 

(Приказ № 301-од от 29.08.2025 г.). 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 175» городского округа Самара начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026 г.  
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Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. Продолжительность 

урока (академический час) составляет 40 минут.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа - для 9 - 11 

классов. Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее окончания   учебного дня (для 

обеих смен). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

175» городского округа Самара языком обучения является Русский  язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, физическая 

культура  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

175» городского округа Самара реализуются следующие профили:     

гуманитарный, социально-экономический, технологический, естественно-

научный.  

Каждому обучающемуся предлагается к выбору не менее 10 курсов 

внеурочной деятельности из плана ВД 10-11 классов. Курсы ВД могут 

формироваться для разновозрастных групп обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 175» 

городского округа Самара.  

Промежуточная аттестация, в том числе для обучающихся на дому, 

проводится в форме контрольной работы в формате ГИА. На ежегодную годовую 

аттестацию выносится не более трёх предметов в 10-х классах в соответствии с 

профилем обучения: русский язык, математика, профильный предмет по выбору. 

Так же в качестве годовой промежуточной аттестации могут быть засчитаны 

результаты Всероссийских проверочных работ по нижеуказанным в таблице 

предметам. Отметка за годовую промежуточную аттестацию заносится в 

классный (электронный) журнал как текущая отметка за контрольную работу в 

четвертой четверти. 

Предмет форма дата 

Русский язык   контрольная 

работа в формате ГИА  

2-3 неделя 

мая 

Математика   контрольная 

работа в формате ГИА  

2-3 неделя 

мая 

Предмет по выбору 

Физика (технологический 

профиль) 

 контрольная 

работа в формате ГИА  

2-3 неделя 

мая 

Информатика 

(технологический профиль) 

 контрольная 

работа в формате ГИА  

2-3 неделя 

мая 

История (социально-

экономический профиль) 

 контрольная 

работа в формате ГИА  

2-3 неделя 

мая 

Обществознание(социально-

экономический профиль) 

 контрольная 

работа в формате ГИА  

2-3 неделя 

мая 

Химия(естественнонаучный  контрольная 2-3 неделя 



профиль) работа в формате ГИА  мая 

Биология(естественнонаучный 

профиль) 

 контрольная 

работа в формате ГИА  

2-3 неделя 

мая 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и/или 

обучающиеся на дому по решению Педагогического Совета школы могут быть 

освобождены от экзаменов. Годовая отметка определяется как среднее 

арифметическое четвертных отметок и выставляется целыми числами в 

соответствии с правилами математического округления. 

Форма проведения промежуточной аттестации, в том числе для 

обучающихся на дому, регулярных внеурочных занятий определяется педагогом 

внеурочной деятельности таким образом, чтобы они соответствовали 

планируемым результатам рабочей программы внеурочной деятельности. В 

зависимости от направления внеурочной деятельности формы промежуточной 

аттестации и виды оценивания могут быть следующие (по выбору учащегося): 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма промежуточной 

аттестации 

Виды 

оценивания 

Жизнь ученических 

сообществ 

Проект  

Реферат  

 

Зачет/не

зачет 

 

Воспитательные 

мероприятия 

Презентация о 

реализованной программе 

Тест 

Эссе 

Внеурочная деятельность 

по предметам школьной 

программы 

Проект 

Реферат 

 

               

        Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

  

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

10а(тех) 10б(с-
э) 

10б(х-
б) 

10в(гум) 11а 11б(с-
э1) 

11б(с-
э2) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 5 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 
(углубленный 
уровень) 

4 4 2 2 4 4 4 

Геометрия 
(углубленный 
уровень) 

3 3 2 2 3 3 3 

Вероятность и 
статистика 
(углубленный 
уровень) 

1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 
(углубленный 
уровень) 

4 1 1 1 4 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 4 2 4 2 2 4 

Обществознание 2 4 2 4 2 4 4 

География 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 5 2 2 2 5 2 2 

Химия 1 1 3 1 1 1 1 

Биология 1 1 3 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальный 
проект 

1 1 1 1 0 0 0 

Итого 37 35 32 34 36 32 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Биохимия и медицина 0 0 1 0 0 0 0 

Практическая экономика 0 1 0 0 0 1 1 

Современный рынок труда 0 1 0 0 0 1 1 

Деловой Английский 0 0 0 1 0 0 0 

Введение в педагогическую профессию 0 0 0 1 0 0 0 

Основы возрастной психологии 0 0 1 1 0 0 0 

Семейное право 0 0 0 0 0 0 1 

Логические основы математики 0 0 0 0 0 1 0 

Инженерная графика 0 0 0 0 1 0 0 

Комплексный анализ текста при работе 
над сочинением 

0 0 1 0 0 1 0 

Итого 0 2 3 3 1 4 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 35 37 37 36 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1190 1258 1258 1224 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 175» городского округа 

Самара 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Форма организации 

10а(тех) 10б(с-
э) 

10б(х-
б) 

10в(гум) 11а 11б(с-
э1) 

11б(с-
э2) 

 

Нравственные 
основы 
семейной 
жизни 

                                              1 1 кружок 

Жизнь 
ученических 
сообществ 

         1 кружок 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 час общения 

Россия -мои 
горизонты 

1 1 кружок 

НВП          1 секция 

Первая помощь                                             1* секция 

Введение в 
педагогику 

0 0 0 1 
 

0 0 0 кружок 

Исторические 
основы 
Российской 
цивилизации 

                                                                                                                                               
1* 

кружок 

Математика в 
экономике 

0 0 1 0 0 кружок 

Россия -моя 
история 

0 0 0 0 0 0 0 кружок 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

3 3 
 

3 3 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

В учебном плане 10 класса предусмотрена реализация учебных профилей (предметы на углубленном 

уровне): технологический (математика, информатика, физика), социально-экономический 

(математика, обществознание, история), естественно-научный (химия,биология), гуманитарный 

(английский язык, история, обществознание).  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10  технологический 
(2025/2026 уч.г.) 

11 класс (2026/2027 
уч.г) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3  3  

Математика и информатика Алгебра   5  5 

Геометрия  2  2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика  4  4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика   5  5 

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

ОБЗР 1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 20 17 19 17 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Инженерная графика  1 

Итого     

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10  социально-
экономический 
(2025/2026 уч.г.) 

11 класс (2026/2027 
уч.г) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3  3  

Математика и информатика Алгебра   5  5 

Геометрия  2  2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1  1  

Общественно-научные 
предметы 

История  4  4 

Обществознание  4  4 

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика  2  2  

Химия  1  1  



Биология  1  1  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

ОБЗР 1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 19 16 18 16 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Современный рынок труда 1 1 

Практическая экономика 1 1 

Логические основы математики  1 

Итого 2  3  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10  гуманитарный 
(2025/2026 уч.г.) 

11 класс (2026/2027 
уч.г) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

 5  5 

Математика и информатика Алгебра  2  2  

Геометрия 2  2  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные 
предметы 

История  4  4 

Обществознание  4  4 

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

ОБЗР 1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 21 13 20 13 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Деловой Английский 1 1 

Введение в педагогическую профессию 1 1 

Основы возрастной психологии 1 1 

Итого 3  3  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10  естественно-научный  
(2025/2026 уч.г.) 

11 естественно-научный  
(2026/2027 уч.г)  

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  



Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3  3  

Математика и информатика Алгебра  2  2  

Геометрия 2  2  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика  2  2  

Химия   3  3 

Биология   3  3 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

ОБЗР 1  1  

----- Индивидуальный проект 1  0  

Итого 26 6 25 6 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Комплексный анализ текста при работе над сочинением 1 1 

Биохимия и медицина  1 1 

Современный рынок труда  1 

Основы возрастной психологии   1 1 

Итого 3  4  

ИТОГО недельная нагрузка 35 35 

Количество учебных недель 34  34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

В учебном плане 11 класса предусмотрена реализация учебных профилей (предметы на углубленном 

уровне): технологический (математика, информатика, физика), социально-экономический 1 

(математика, обществознание, история), социально-экономический 2 ( математика, 

обществознание). 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10   технологический 
(2024/2025 уч.г.) 

11   класс  
технологический 
(2025/2026 уч.г)  

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3  3  

Математика и информатика Алгебра   5  5 

Геометрия  2  2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика  4  4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика   5  5 

Химия  1    

Биология  1  1  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

ОБЗР 1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 20 17 19 17 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Комплексный анализ текста при работе   1  

Итого   1  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10   социально-
экономический 2 
(2024/2025 уч.г.) 

11  социально-
экономический 2 
(2025/2026 уч.г) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3  3  

Математика и информатика Алгебра   5  5 

Геометрия  2  2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1  1  

Общественно-научные 
предметы 

История  4  4 

Обществознание  4  4 

География 1  1  

Естественно-научные Физика  2  2  



предметы Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

ОБЗР 1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 19 16 18 16 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Логические основы математики 1 1 

Практическая экономика 1  

Современный рынок труда  1 

Комплексный анализ текста при работе 1 1 

Итого 3  3  

ИТОГО недельная нагрузка 38 37 

Количество учебных недель 34  34  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10   социально-
экономический 1 
(2024/2025 уч.г.) 

11 класс (2025/2026 
уч.г)  

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3  3  

Математика и информатика Алгебра   5  5 

Геометрия  2  2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1  1  

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание  4  4 

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

ОБЗР 1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 21 12 20 12 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Логические основы математики 1 1 

Практическая экономика 1 1 

Современный рынок труда  1 

Комплексный анализ текста при работе 1 1 

Итого 2  4  

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34  34  

 

 

 

 



Учебный план (обучение на дому) 10-11 класс 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 175» городского округа 

Самара 

Предметная область Учебный предмет 10кл 11кл  
2025-
2026г         

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1 

Математика и информатика Алгебра (Б/У) 2 2 

Геометрия  1 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика (Б/У) 1,5 2 

Общественно-научные предметы История 1 1 

Обществознание (Б/У) 1 1 

География 0,5 0,5 

Естественно-научные предметы Физика (Б/У) 1 1 

Химия (Б/У) 1 1 

Биология (Б/У) 1 1 

Физическая культура и Основы безопасности 
и защиты Родины 

Физическая культура 0, 5 0,5 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0,5 0,5 

----- Индивидуальный проект 0,5  

Итого 16,5 16,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс  0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, коррекционно-развивающие занятия 
 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 18 18 

Количество учебных недель 34 34 
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